Fagerstomiiv test zavislosti pro adolescenty

1. Kolik cigaret denné koufis?

vic nez 25 3 body
6—25 2 body
1-15 1 bod

vrv

2. Koufis vic béhem prvnich dvou hodin po probuzeni nez pak ve zbytku dne?

ano 1 bod
ne 0 bodl

3. Jak brzo po probuzeni si zapalujes$ prvni cigaretu?

do 30 minut 2 body
za déle nez 30 minut, ale pred polednem 1 bod
odpoledne nebo vecer 0 bodt

4. Které cigarety by ses nejméné rad vzdal/a (ktera je nejdulleZitéjsi, nejvic si ji vychutnas)?

prvni ranni 2 body
kterakoli pred polednem 1 bod
kterakoli odpoledne nebo vecer 0 bod(

5. Je pro tebe tézké nekoufit tam, kde to nejde?

ano 1 bod
ne 0 bodt

6. Koufis, i kdyz jsi nemocny/a a vétsinu dne v posteli?

ano 1 bod
ne 0 bodu

Orientacni hodnoceni:

0—1bod —Z3adna nebo slaba zavislost
2—4 body - stredni zavislost
5-10 bodd - silnd zavislost



